01 MARS 2025

12 ET 13 AVRIL
2025

12,13 & 14
JUILLET 2025

SEPTEMBRE
2025

OCTOBRE 2025

A PARTIR DE
JANVIER 2025

EVOLV'HER

CALENDRIER 2025

¢

MIEUX ME CONNAITRE POUR ACCROITRE MON
POTENTIEL - NIVEAU 2

Appronfondissement de [’estime de soi et de son

impact dans un groupe.

ATELIER “ESSENCE PARTAGEES”

Un weekend pour se révéler, s’élever, et se nourrir

ensemble a travers les talents de chacune.

SUR LE CHEMIN D’ELLES
Une marche de 3 jours, sur le chemin de
Compostelle, pas a pas vers soi et les autres.

BIEN DANS MES BASKETS

Un week end qui allie bien étre physique et bien
étre mental & travers une approche sportive et

introspective.

MIEUX ME CONNAITRE POUR ACCROITRE MON
POTENTIEL - NIVEAU 1 et 2
Un week end d’introspection individuel et

collectif pour développer sa confiance en soi.

LES DEV’CIRCLE

Un co développement 1x par mois en visio.
Le codéveloppement est une résolution de
probléme par le groupe.

Retrouvez U'intégralité des informations sur :

www.evolv-her.fr
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